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Czy rodzina potrzebuje wsparcia?




Skad inspiracje ?




Czym jest rodzicielstwo bliskosci

. dobre doswiadczenie narodzin

. trwata i silna wiez miedzy
rodzicami

. karmienie piersig

. hoszenie dzieci w chustach

. bezpieczna wiez dziecka z
rodzicami

. kompetencje rodzicielskie



Rodzicielstwo bliskosci jest
szansa ha integracje
emocjonalng i prawidtowy
rozwoj osobowosci
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szkota rodzenia

zajecia ruchowe dla kobiet w
cigzy

zajecia ruchowe dla mamy |
malucha

szkolenia | warsztaty

grupy wsparcia

Klub rodzicow

akcje spoteczne

pracownia
psychoterapeutyczna



Wiecej niz szkota rodzenia

. przygotowanie do porodu

. przytowanie do rodzicielstwa

. rola ojca w okresie
okotoporodowym

. relacje w nowej rodzinie

. rola dziadkow

. Szkofa rodzenia jako miejsce
spotkania | budowania
nowych przyjazni

. wsparcie psychiczne
miodych rodzicow

. profilaktyka zdrowotna




Ich miloé
bliskosci,

www.szkolarodzenia.org
...w stuzbie rodzicielstwa bliskosci




Gimnastyka dla mamy | malucha

Korzysci dla mamy

. szybszy powro6t do formy
fizycznej

. wsparcie psychiczne

. poradnictwo

. kontakt z kobietami
przezywajgcymi podobny
etap w zyciu




Gimnastyka dla mamy | malucha

Korzysci dla dziecka

rozwoj motoryczny
rozwoj spoteczny
rozwoj kognitywny
budowa wiezi z mamg




Usmiechnieta mama = usmiechniete dziecko
Usmiechniete dziecko = usmiechnieta mama




Grupa wsparcia mam karmigcych piersig i
poradnia laktacyjna

pomoc w problemach

laktacyjnych
. propagowanie wiedzy o
V. karmieniu piersig
"" . Wzajemne wsparcie:
mamy — mamom

telefoniczne pogotowie
laktacyjne
wparcie psychiczne

Otwarte spotkanie grupy wsparcia mam karmigcych naturalnie
$roda 13.11.2013 godz.13.30

www.szkolarodzenia.org



Szczecinski Klub Kangura i
Klub Rodzicow Noszeniaki - Przytulaki




Warsztaty dla rodzicow:
“Chustowanie -jak to robic i dlaczego?”




Warsztat dla ojcow:
“Sitowanki — czyli ojcowie w akcji ”

"Sitowanki - ojcowie w akcji"

warsztat 9 listopada 2013 godz.10.30-12.30

www.szkolarodzenia.org
... W stuzbie rodzicielstwa bliskosci

Sitowanki to przede wszystkim
Swietna zabawa. Radosnha, petna
spontanicznosci, bliskiego
fizycznego i psychicznego kontaktu
z dzieckiem. | na pewno troche
szalona. To swietny sposob, by
dziecko rowijato sprawnosc¢
fizyczng, pewnosc siebie, empatie,
odwage i inteligencje emocjonalna.
To rowniez swietny sposob na
budowanie silnych wiezi miedzy
tatg a dzieckiem. Dzikie harce sg
dobre zarowno dla chtopcow jaKk |
dla dziewczynek.



Warsztaty dla rodzicow:
“Jak madrze kochac i wychowywac”

2 . kontrola
rozpieszczanie onfikk  Przemoc

porazka S\WI o1l
S symbloza swiety spoko;

zachcianki

bliskos¢

nagroda  OCzekiwanie zaufanie
- konsekwencje

wolnosc milogé  Porozumienie

kochanie

potrzeby
wygrana

- dyscyplina

nakaz granice

afirmacja
. wartosci

Jak qurie kochac i wychowywaé

warsztaty dla rodzicow
www.szkolarodzenia.org
... wWiecej niz szkota rodzenia




Warsztaty dla matzenstw:
“Przeglad techniczny maitzenstwa”

Tak jak silnik samochodu
wymaga od czasu do czasu
przegladu, podobnie
matzenstwo, by dobrze
funkcjonowato potrzebuje
przyjrzenia sie z bliska jak
wygladajg w nim wzajemne
relacje. Zycie niesie rozne
wyzwania, matzenstwo jest
petne dynamiki, z ktorg nie
zawsze tatwo sie zmagac.
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DZIEKUJE ZA UWAGE



